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Warum ist eine gesunde Erziehung Uberhaupt wichtig?

,Ubergewicht macht Kindern im wahrsten Sinne desrté&das Leben schwer und fihrt zu
gesundheitlichen Problemen. Mittlerweile ist jediésfte Kind in Deutschland betroffen. Die
uberflissigen Kilos driicken nicht nur auf die Seetendern schaden mit den Jahren auch der
Gesundheit.” (ZDF, 2005)

Schlagzeilen wie diese sind fast taglich in den igledu héren und zu lesen.

Was konnen wir tun?

Kein Arzt oder Apotheker hat einen so gro3en Es¥lauf unsere Gesundheit wie wir selbst
mit unserem eigenen Verhalten. Durch eine ausgemeod@gnahrung, genigend Bewegung,
kontrollierten Fernsehkonsum, eine rauchfreie Umggbund den Zugriff auf geeignete
Bewaltigungsstrategien im Alltag wird das Wohlbem und die Lebensqualitat aber auch die
schulische Leistungsfahigkeit nachhaltig beeintlusBiese Gesundheitsverhaltensweisen
héangen eng zusammen, bedingen sich in vielen Filleh.

Was hat die Gesundheitserziehung konkret mit dewigklung von Kindern zu tun? Eine
ganze Menge! Zunachst einige ausgewahlte unmitelbalgen: Eine ausgewogene Ernahrung
und Bewegung fuhren zu einem besseren Gehirnstdfised und dadurch zu hoherer
kognitiver Leistung und besseren LernleistungerresSt kann besser bewaltigt werden,
beispielsweise sind weniger Stresshormone im Blufirden. Personen werden weniger von
Infektionen betroffen, sie zeigen ein ausgeglichemeSozialverhalten. Au3erdem werden sie
nicht so schnell mide, sind aufnahmefahiger unch&tirsich besser konzentrieren. Sie haben
zudem ein hoheres (korperliches) SelbstwertgeBMRSFJ, 2005).

Im Zusammenhang einer gesunden Erndhrung und Bewgeggewinnt auch die

Medienerziehung an Bedeutung. Heute verbringt decischnittsbirger etwa zehnmal mehr
Zeit vor dem Bildschirm als mit kdrperlicher Aktigt. Dies hat Auswirkungen auf den Koérper,
die geistige Leistungsfahigkeit und auf das Vesdralt Die US-amerikanische Studie
(Chamberlain, Wang & Robinson, 2006) konnte nacharei Je mehr Stunden Kinder vor dem
Fernseher verbrachten, desto mehr Konsumwuinschertanldie Kinder, v.a. Getranke und
Esswaren wurden deutlich starker begehrt. Die Redwry des Fernsehkonsums, so die
Forscher, trage also unmittelbar zur besseren @ésiinder Kinder bei. "Unsere Studie

unterstitzt die These, dass eine Verringerung dgssEhkonsums bei Kindern auch die
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Nachfrage nach Esswaren und Getrdnken aus der Wrloie viele Kalorien und wenig

Nahrwert haben, zuriickgehen lasst." (ChamberlaBmy\& Robinson, 2006)

Auch die Dunedin Langsschnitt-Studie von Hancox Wmuilegen wies dies empirisch sehr
eindrucksvoll nach, indem sie Kinder und Jugendidiber 20 Jahre beobachteten und
befragten. Nicht nur die Gesundheit war schlegetéOher der Fernsehkonsum in der Kindheit
war, auch der Bildungsabschluss war spater deutliedriger (Hancox, Milne & Poulton,

2004). Kinder die zwischen 5 und 15 Jahren zu f@aisehen, haben im Alter von 26 Jahren

zudem

<

ein erhohtes Risiko fur Ubergewicht

AN

weniger korperliche Fitness

rauchen mit hoherer Wahrscheinlichkeit

AN

<

werden vermutlich einen héheren Cholesterin-Spiegefrihen Erwachsenenalter
haben.

“Lernen braucht Bewegung!” (Niedersachsisches Kultu sministerium, 2004)

Unter diesem Titel finden sich verschiedene buneédswProjekte, die alle zum Ziel haben,
durch Bewegung die kognitive Entwicklung, also Bigtwicklung von Wahrnehmen, Denken,
Lernen, zu unterstitzen. Bewegung ist fur Kinded dogendliche besonders wichtig — durch
Bewegung koénnen sie sich gesund entwickeln undceee eine hohe Leistungsfahig. ,Mit
ihren Bewegungen begreifen, erobern und erweKarder und Jugendliche ihre Welt. Turnen,
Toben und Bewegen sind Schlisselfunktionen fur géisstige Entwicklung und das innere
Gleichgewicht. Bewegung ist Ausdruck von Vitalitéindlicher Neugier und Lebensfreude.
Insbesondere in der Zeit zwischen dem Schuleintnitt der Pubertéat haben Kinder ein grof3es
Potential, um motorische Fahigkeiten zu erlerned zun trainieren, die sich wiederum positiv

auf andere Entwicklungsbereiche auswirken.” (DehasSportjugend, 2006)

Bewegung ist grundlegend fir die korperliche Enklving — das liegt auf der Hand — die
Bildung von Muskeln und Knochen wird unterstitzie dselenke werden stabilisiert, der
Blutfluss erleichtert. Damit  verbunden ist die Raition gefahrlicher

Zivilisationserkrankungen, wie Bluthochdruck undri&reislauf Erkrankungen. Bewegung ist
aber auch unerlasslich fur die kognitive Entwickju®ies wurde in einer Vielzahl empirischer
Studien nachgewiesen. Korperliche Aktivitdt fuhm ziner besseren Konzentration und

Aufmerksamkeit (Graf et al.,, 2003), sie fordert diernbereitschaft und fuhrt in diesem
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Zusammenhang zu einer hoéheren Leistungsfahigkeeltker-Rehage, 2005). Sie trainiert die
Wahrnehmung, ferner besteht ein Zusammenhang zumfdlegkeit, dem psychosozialen
Wohlbefinden und der Selbstkontrolle (Kiess, 2004).

Insgesamt unterstitzt korperliche Aktivitat die \iicklung der Kinder allgemein, die kognitive
und motorische Entwicklung im Speziellen. Dabei tas Ziel nicht die Kinder als
Leistungssportler auszubilden, vielmehr geht es dien regelméRige, tagliche korperliche
Aktivitat, die Ausdauer, Konzentration und Bewebkeit fordern will und einfach nur Spaf3

machen soll.

Die Bedeutung der korperlichen Aktivitat fiir dieigiige Entwicklung ist im Ubrigen nicht neu,
spatestens Rousseau wies darauf im 18. Jahrhumqdizit hin. Schon Aristoteles nutzte das
Prinzip der Bewegung vor mehr als 2000 Jahren inesePhilosophenschule. Die Schuler
nannten sich Peripatetiker — was soviel wie Umiéelade heil3t. Der Unterricht fand
prinzipiell in Bewegung statt. Und sicher hat demeEoder die Andere dies auch schon selbst

beim Lernen praktiziert.

Ausblick
Wie konnte eine gemeinsame Férderung und Erzieboegrer Kinder aussehen?

In vielen Lebensbereichen werden Werte und Normemchd die verschiedenen
Institutionalisierungsinstanzen vermittelt. Diesedsnicht immer identisch — das ist in einigen
Bereichen auch nicht notwendig und eher unproblesctat Wenn es allerdings um die
Gesundheit und eine optimale Gesundheitserziehumgerer Kinder geht, wirkt es sich
nachhaltig negativ aus, wenn Werte und Normen extdbfferieren. Das trifft auf die
Ernahrung genauso zu wie auf die Bewegung, densEbkonsum und beispielsweise das
Taschengeld. Besser ist es, eine koharente Erziehurunterstiitzen, wie es beispielsweise
durch die Erndhrungspyramide im Bereich der Ernddrmdoglich ist und auch an dieser
Schulé schon vielfach praktiziert wurde und wird. DiesesAtze sind vielversprechend. In
diese Reihe ist natiirlich auch das Projekt der 8tbwsee-Grundschulesinzuordnen. Und es
ware schon, wenn die bereits umgesetzten Angebeitergefiihrt werden und neue dazu

kommen konnten.
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Gesunde Erziehung im Kindesalter

Warum ist das
tberhaupt wichtig?

E& RN

Was kénnen wir tun?

Vorbeugendes Verhalten, Gesundheit, Wohlbefinden
und Leistung

Ernahrung

X Wohlbefinden/
Bewegung : < . Lebensqualitat
C Stress ke

C Fernsehkonsum \
(Passiv) Rauchen

(Schulische)
Leistungsfahigkeit

Taubert, S. (2008). Muftimodales ganzheitliches Versténdnis
von Gesundheit. [Online] Verfigbar unter: http:/userpage.fu-
berlin.de/~taubert [14.09.2006].

3
. . Je mehr Stunden vor dem Fernseher, desto
Medienkonsum allgemein mehr Konsumwiinsche
» Heute verbringen wir
10 mal mehr Zeit vor
dem Bildschirm als
mit kérperlicher
Aktivitat insbesondere Esswaren, Getranke und Spielsachen
» Dies hat
Auswirkungen auf
den Kdrper, die
geistige
Leistungsfahigkeit
und auf das Verhalten Quelle: Chamberlain, L., Wang, Y. & Robinson, T. N. (2006). Does Children's
Screen Time Predict Requests for Advertised Products? Cross-sectional and
Prospective Analyses. Archives of Pediairics & Adolescent Medicine, 160, 4,
363-368.
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Dunedin Langsschnitt-Studie
Robert J. Hancox u.a., Neuseeland

Kinder die zwischen 5 und 15 Jahren zu viel
fernsehen, haben im Alter von 26

. ein erhéhtes Risiko fir Ubergewicht
. weniger kérperliche Fithess
. rauchen mit héherer Wahrscheinlichkeit

. werden vermutlich einen héheren Cholesterin-
Spiegel im frihen Erwachsenenalter haben

5. haben einen niedrigeren Bildungsabschluss
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Quelle: Hancox, Milne & Poulton (2004). Association between child and adolescent television
viewing and adult health: a longitudinal birth cohort study. Lancef. 364 (8430), 226-7.

“Lernen braucht
Bewegung!”

Niedersachsisches Kultusministerium, 2004
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Niedersachsisches Kultusministerium (2004). Lernen braucht Bewegung! [Online] Verfugbar
unter: http:/fcdl.niedersachsen.de/blobfima ges/C4192318_L20.pdf [14.09.2006].
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Korperliche Aktivitat
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» bessere Konzentration &
Aufmerksamkeit (Graf, 2002)
 férdert Lernbereitschaft
» héhere Leistungsfahigkeit (Voelcker-Rehage, 2005) .
- psychosoziale Wohlbefinden (Kiess, 2004) AUSblle
« trainiert die Wahrnehmung, Selbstkontrolle,
Selbstachtung, Teamgeist (Kiess, 2004)
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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