GESUNDHEITSPOLITIK

Fir die Gesundheit ihrer Kinder
ziehen alle an einem Strang

Ein Praventionsprojekt in Berlin zeigt, was (Ganztags-)Schule fur ,Gesundes Leben im Kiez” tun kann

»Gesundes Leben im Kiez®

Das Kisebrot vergammelt im Ranzen, am
Kiosk gibt es Zuckerwasser mit Farbstoff
und nachmittags wird stundenlang am
Computer gespielt. Eltern kennen das.
Schule auch. Positive Ansitze bei der Er-
nihrung werden durch Schokoriegel und
Limonadendosen als ,Pausenfriihstiick™
zunichte gemacht, Bewegungsangebote
der Schule durch Bewegungsarmut nach
der Schule.

Schule als Impulsgeber
fiir nachhaltige Entwicklung

Die Initiative fiir ,,Gesundes Leben
im Kiez — Nachhaltige Gesund-
heitsforderung fiir Kinder und Ju-
gendliche® ging von Eltern aus.
Gemeinsam mit der Schwielow-
see-Grundschule machen sie Ge-
sundheitsférderung zum The-
ma. Das Projekt wird seit August
2005 von der Projektagentur Zu-
kunftsfahiges Berlin aus Lottomit-
teln geférdert.

Die Schwielowsee-Grundschule wur-
de 1974 als erste Ganztagsgrundschule
im damaligen West-Berlin eingerichtet.
Es werden ca. 480 Schiiler und Schiilerin-
nen unterrichtet. Mehr als die Hilfte von
ihnen sind nicht deutscher Herkunft aus
13 Nationen. Die Schule bildet mit der im
Haus angesiedelten Kita das Kinderzent-
rum an der Monumentenstrafle im Berli-
ner Bezirk Tempelhof-Schéneberg.

Schule éffnet sich fiir ihr Umfeld

Gesundheitsprobleme bei Kindern und Ju-
gendlichen gehen durch die Medien. Nicht
zuletzt aufgrund steigender Gesundheits-
kosten ist Priavention in aller Munde. In
Deutschland ist jedes fiinfte Kind und jeder
dritte Jugendliche iibergewichtig. Beob-
achtungen der Lehrerinnen und Erziehe-
rinnen des Projektteams bestitigen: Die
Kinder essen zu viel, zu siiff und zu fett. Sie
bewegen sich zu wenig. Eltern bringen die
Kinder mit dem Auto ,,bis vor die Tiir* und
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tragen die Schultasche ins Klassenzimmer.
Die Kinder verbringen zu viel Zeit vor
Fernseher und dem Computer.

Gesundheitsférderung ist keine rein ernih-
rungsphysiologische oder medizinische
Aufgabe, dariiber waren sich die Lehrerin-
nen und Erzieherinnen im Projektteam
schnell einig. Schule kommt dabei eine zen-
trale Rolle zu. Bleibt sie damit allein, ist sie
allerdings iiberfor-

dert. Das

Schulge-
setz fiir das Land Berlin gibt die Koopera-
tion von Schule und auflerschulischen Part-
nern vor. ,Gesundes Leben im Kiez"“ setzt
diese Anforderung praktisch um: Lehrerin-
nen und Erzieherinnen des Projektteams er-
kunden die Nachbarschaft und werben um
Unterstiitzung. Sie sprechen mit den Men-
schen, die bereits jetzt Einfluss auf die Ge-
sundheitsentwicklung nehmen: Familien
und Elterninitiativen, Bécker, Kioskbesitzer
und andere schulnahe Hiindler, Sportverei-
ne, Kinderirzte, Gesundheitsamt, Stadtteil-
laden, freie Triiger aus der Eltern- und Fa-
milienberatung, Verwaltungen.

Viele Menschen wissen aus eigener Erfah-
rung viel zu Erndhrung und Bewegung zu
sagen. Sie werden im Projekt als Experten

fiir ihren Alltag und den der Kinder einbe-
zogen. Verhalten zu verindern setzt vor-
aus, die Menschen dort abzuholen, wo sie
sind. Das Projekt folgt den Handlungs-
prinzipien von Ressourcenorientierung,
Beteiligung und Befihigung der Teilneh-
menden und betont die Alltagsebene
nachhaltiger Entwicklung,

Kooperation mit Kiezpartnerinnen
und -partnern

Eine Gruppe von vorwiegend tiirkischen
Miittern trifft sich regelmifiig einmal wo-
chentlich zum Thema ,,Was braucht mein
Kind fiir einen gesunden Schulalltag?“.
Unter Anleitung einer Erndhrungs-
wissenschaftlerin sprechen sie iiber
gesunde Lebensmittel, gehen zum
Markt, kochen und essen gemein-
sam. Schon nach dem ersten Vor-
mittag wiinschten sie sich die Teil-
nahme von deutschen Miittern.
Eine Bickerei spendet der Schule
Vollkornbrot, das mit Quark be-
strichen und verteilt wird. Kinder
lernen zu jonglieren. Die Mitarbeiter
eines Beschiftigungs- und Qualifizie-
rungstrigers bauen mit den Kindern
selbst konstruierte Riader, bemalen und
schmiicken sie fiir den Karneval der Kultu-
ren. In der Jugendbibliothek wurde eine
Abteilung Gesundheit eingerichtet. Eltern
haben ein Café in der Schule eréffnet. Die
Liste der Aktivititen istlang und wird jeden
Tag vielfiltiger.

Volker Hauff, Vorsitzender des Nachhal-
tigkeitsrats der Bundesregierung, antwor-
tete einmal auf die Frage nach einer Defi-
nition fiir Nachhaltigkeit: ,Ganz einfach:
an unsere Kinder denken.“  Annette Leeb

0 Annette Leeb ist Organisationsberate-
rin und Prozessmoderatorin im Pro-
jekt, = (030) 38 10 75 11, = annet-
teleeb@web.de, www.schwielowsee-
grundschule.de, www.gesunder-
kiez.de, Projektleitung Frank Becker,
TU Berlin, = becker.reuse@zek.tu-
berlin.de, www.tu-berlin.de/zek/ku-
bus
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